
Vekovima, duhovni tragaoci zapravo nisu shva-
tali da ovo jesu instrukcije, putokazi kako da se 
povežemo sa bogom. Jer kada očistimo svoj um, 
naše srce se otvara za božansku ljubav.

Ljudi su kompleksna bića i imaju mnoga 
verovanja koja ih ograničavaju. Programi su 
pothranjeni na 4 nivoa:  osnovnom, genetskom, 
istorijskom ili na nivou duše. U theta stanju uma 
mi otkrivamo programe, verovanja i strahove koja 
su nam ostavili preci, verovanja  kolektivne svesti, 
programe koji dolaze iz našeg detinjstva ili fetal-
nog perioda. I ako nam se neki od tih programa 
ne sviđa, ako nas blokira jednostavno ga povlači-
mo i zamenjujemo sa  pozitivnim verovanjem. 

Sve što postoji sadrži informacionu strukturu i 
energiju. Ljudska bića  su svetlosne strukture koje 
sazdrže informacije. Koristeći um ljudi se mogu 
momentalno regenerisati na informacionom ni-
vou. Naše misli imaju direktan uticaj na događaje 
u životu i svet oko nas. Kada razumemo zakone 
univerzuma kroz kvantnu fiziku shvatamo da mi 
utičemo i stvaramo promenu u  svom životu, telu 
ili u spoljnom svetu putem svojih misli, osećaja ili 
dela. Naše emocije su proizvod naših misli. Emo-
cije proizvode hemijsku reakciju u svakoj ćeliji 
našeg tela koja nam šalje odgovor u vidu bolesti 
ili zdravlja. Theta isceljivanje nas uči kako da 
postanemo gospodar svojih misli  i da jesmo od-
govorni za svoje misli. Samim tim odgovorni smo 
za sopstvenu stvarnost. Naš izbor je da odlučimo 
koliko ćemo  dozvoliti sebi da budemo negativni. 
Mi možemo da očistimo svoj um  momentalno i 
ispunimo ga lepim mislima i osećajima. 

U svojoj knjizi  “The New Biology Book”, 
naučnik dr. Bruce Lipton pokazuje da način na 
koji posmatramo događaje i svet diktira našu 
stvarnost. Način na koji vidimo svet i svoju 
okolinu određuje hemijsku reakciju u telu a ona 
se dalje, manifestuje kao osećanje. Što znači da 
ako prema svojoj okolini i događajima imamo 
pozitivne misli to će u nama proizvesti pozitivna 

osećanja i obrnuto. U nama postoje dve osnovne 
emocije: ljubav i strah. Strah blokira sve dobro 
što želimo u životu, uspeh, sreću, ljubav, radost, 
isceljenje – sve. Ove dve emocije mogu da nas 
pokrenu ili da nas blokiraju. Ljutnja, zameranje, 
bes, žaljenje su  aspekti straha, kao što su radost, 
sreća, opraštanje, zdravlje aspekti ljubavi.

U današnje vreme kada smo sa svih strana 
bombardovani informacijama da nismo sigurni, 
da smo ugroženi od cunamija, zemljotresa, eko-
nomske krize, rata, suseda ili ekološke katastrofe 
izuzetno je važno da očistimo svoj um.

Theta tehnika nam omogućava da na brz i lak 
način uklonimo svoje strahove, promenimo svoje 
misli i način gledanja na  okolinu i svet. I svedoči-
mo kako se  mržnja, ljutnja, žaljenje, zameranje, 
sram i krivica preobražavaju u radost, prihvatanje, 
opraštanje, uspeh, zdravlje i blagostanje.

 Kada otklonimo svoje strahove slobodni smo 
da idemo napred u životu. Ne provodimo svoje 
vreme u strahu od neizvesne budućnosti , već 
bivamo mirni i spokojni u sadašnjem trenutku.

Zašto je važno da ljudi nauče da promene 
svoje misli i očiste svoj sistem verovanja od ogra-
ničavujućih programa?

Kada promenimo svoj način gledanja na svet, 
svoj način razmišljanja i ograničavajuća verova-
nja, bilo da su sa osnovnog genetskog, istorijskog 
ili sa nivoa duše, mi menjamo svoja osećanja i 
naša stvarnost se menja momentalno. Negativno 
se pretvara u pozitivno, strah u ljubav, bolest u 
zdravlje, ograničenja u obilje mogućnosti.

 Kada  isceljujemo i menjamo  sebe, istovreme-
no mi isceljujemo i harmonizujemo svoje okru-
ženje. Ljudska bića imaju jedinsvenu sposobnost 
da menjaju svet putem svesti. Menjajući sebe mi 
menjamo Svet. Mi možemo da transformišemo 
negativne informacije koje odstupaju od Božan-
ske promisli I ljubavi i pretvorimo ih u pozitivne i 
da  pronađemo radost i donesemo je i drugima.

 Zato smo ovde i sada.

Theta isceljivanje 
promenite život i iscelite dušu

Od pradavnih vremena ljudi tragaju za načinom kako da 
se povežu sa Bogom.  U svim  knjigama I predanjima stoji 

isto, očisti svoj um I otvori svoje srce I pronaći ćeš Boga.
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